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Având în vedere amploarea răspândirii infecţiei cu virusul SARS-COV-2 şi  numărul 

tot mai mare de pacienţi suspecţi şi confirmaţi cu COVID-19, Societatea Română de 
Pneumologie (SRP)  şi Secţiunea de Bronhologie a SRP au elaborat următorul set de 
Recomandări privind efectuarea bronhoscopiei în condiţii de siguranţă şi eficienţă atât pentru 
pacienţi, cât şi pentru personalul medical şi întreaga comunitate din România.  

Aceste recomandări sunt în conformitate cu recomandările CDC (Centers for Disease 
Control and Prevention), ale WABIP (World Association for Bronchology and Interventional 
Pulmonology) și AABIP (American Association for Bronchology and Interventional 
Pulmonology).  

 

Măsuri generale înaintea bronhoscopiei  

în situaţia în care nu se impune efectuarea în regim de urgenţă  

• Anamneză amănunţită referioare la prezenţa febrei, a simptomelor de tip infecţios sau 
respiratorii. 

• Procedura trebuie amânată până la remiterea sau ameliorarea semnificativă a acestor 
simptome. 

• Dacă procedura nu poate fi reprogramată (vezi indicaţiile bronhoscopiei la pacienţii 
suspecţi sau confirmaţi COVID-19 de mai jos), aceasta trebuie să se efectueze luând 

toate măsurile de precauţie precum în cazul unei bronhoscopii într-un caz 

suspect COVID-19, enumerate mai jos. 
 

Măsuri pentru efectuarea bronhoscopiei la pacienţii cu suspiciune sau confirmaţi cu 

COVID-19: 

Întreg personalul trebuie să poarte echipamentul de protecţie indicat pentru cazurile   
COVID-19 care să includă: 

• uniformă de unică folosință (bluză + pantalon), combinezoane impermeabile 3M (în 
locul combinezoanelor impermeabile 3M pot fi folosite halate chirurgicale 
impermeabile de unică folosință + șorțuri de plastic de unică folosință),  
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• bonetă impermeabilă, botoși impermeabili/cizme de cauciuc, 

• mănuşi de unică folosință impermeabile (2 perechi),  

• mască cu purificator de aer (PAPR Powered Air-Purifying Respirator) sau mască de tip 
N95-FFP3, 

• protecţie oculară (vizieră şi/sau ochelari). 
De preferat a se utiliza bronhoscoape de unică folosinţă. 
După procedură vor fi urmate procedurile standard de dezinfecţie pentru COVID-19 a 
întregii linii (monitor, procesor, etc) şi procedurile de dezinfecţie şi sterilizare pentru 
COVID-19 pentru bronhoscoape. 
Recomandare înaltă: bronhoscopia se va efectua într-o cameră de izolare cu presiune 

negativă, care asigură un raport adecvat între ventilație și presiune şi filtreazǎ aerul pentru a 
preveni contaminarea mediului intraspitalicesc cu SARS-COV-2. 

 

Indicaţiile bronhoscopiei la pacienţii suspecţi sau confirmaţi cu COVID-19 

• Bronhoscopia este contraindicată ca procedură de rutină la pacienţii suspecţi sau 
confirmaţi cu COVID-19.  

• Bronhoscopia poate determina o agravare considerabilă a stării clinice a pacienților 
COVID-19. De aceeea, nu se recomandă efectuarea acesteia în scop diagnostic 
COVID-19. 

• Singurul rol al acestei proceduri este pentru cazul în care metodele de diagnostic mai 
puţin invazive sunt neconcludente şi există suspiciunea unui diagnostic alternativ care 
ar avea impact major asupra conduitei terapeutice, sau dacă bronhoscopia este 
efectuată ca intervenţie salvatoare de viaţă. 

• Dacă bronhoscopia se efectuează pentru alte indicaţii (tumori bronhopulmonare, 
adenopatii mediastinale sau hilare, infiltrate pulmonare sau stenoză uşoară/moderată 
de trahee), trebuie amânată până ce pacientul este declarat vindecat (două teste 
consecutive negative pentru SARS-COV-2, la un interval de 24 de ore unul de 
celalalt). 

• Bronhoscopia (flexibilă sau rigidă) în regim de urgenţă se poate efectua în caz de 
hemoptizie masivă, stenoză benignă sau malignă, corp străin sau neoplazie care 
produce o obstrucţie endobronşică semnificativă.  

• Bronhoscopia prezintă un risc imens de transmitere a COVID-19 către personalul 
medical. 
 

DE REȚINUT! 

• Se va aloca un spațiu separat pentru bronhoscopiile pacienților suspecți sau confirmați 
COVID-19 care trebuie să facă în mod excepțional această intervenție. 
Spațiul (camera pentru bronhoscopie + anticamera) trebuie să fie dotată cu toate 
circuitele funcționale pentru:  
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-depozitarea echipamentului contaminat după folosire 
-dezinfecția personalului. 

Spațiul va rămâne alocat strict pentru bronhosocpiile cazurilor COVID -19. 

• Materialele consumate în urma acestor bronhoscopii la pacienții Covid-19 trebuie să 
aibă un circuit total separat de acela al materialelor rezultate în urma bronhoscopiilor 
standard, la cazurile nonCOVID -19. 
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